
60分×週1回（月4回）

60分×1回のみ

60分
19,200円

5,000円 90分×1回のみ 7,000円

60分×週2回（月8回） 36,800円

（通常1回5,000円→4,800円）

（通常1回5,000円→4,600円）

60分×週3回（月12回） 52,800円（通常1回5,000円→4,400円）

90分×週1回（月4回）

90分
27,200円

90分×週2回（月8回） 52,800円

（通常1回7,000円→6,800円）

（通常1回7,000円→6,600円）

90分×週3回（月12回） 76,800円（通常1回7,000円→6,400円）

パーソナルトレーニング価格表 レディスプラン

60分×週1回
（月4回）

60分×1回のみ

60分

27,200円 13,600円

7,000円 90分×1回のみ 9,000円

60分×週2回
（月8回）

52,800円
（通常1回7,000円→6,800円） 1回あたり 3,400円！！

（通常1回7,000円→6,600円）

60分×週3回
（月12回）

76,800円
（通常1回7,000円→6,400円）

90分×週1回
（月4回）

90分

35,200円

90分×週2回
（月8回）

68,800円
（通常1回9,000円→8,800円）

（通常1回9,000円→8,600円）

90分×週3回
（月12回）

100,800円
（通常1回9,000円→8,400円）

レディスペアプラン

専属トレーナーによる
パーソナルトレーニング

2名でさらにお得！！

女性
限定

2名で 2名で

2名で 1人
あたり

26,400円
1回あたり 3,300円！！

1人
あたり

38,400円
1回あたり 3,200円！！

1人
あたり

17,600円
1回あたり 4,400円！！

1人
あたり

34,400円
1回あたり 4,300円！！

1人
あたり

50,400円
1回あたり 4,200円！！

1人
あたり

2名で

2名で

2名で

2名で

2名で

集まれ！筋トレ女子！


